Ein Rahmenkonzept fiir Stadtranderholung
(Ausziige aus einer Diplomarbeit unserer Mitarbeiterin Stefanie Fischer)

Die vollstéandige Gliederung finden Sie am Ende des Textes.

2.1. Stadtranderholung (SR)

SR, im Sinne dieser Diplomarbeit, sind:

- Ortliche ErholungsmaBnahmen, die am StadtRAND, also auBerhalb der Zentren in ruhigerer
oder bewaldeter Umgebung stattfinden,

- deren Trager keine kommerziellen Interessen verfolgen,

- ein ganztéagiges Programm bieten, das heiBt ( d.h. ) tédglich mindestens sechsstiindig,
einschlieBlich einer Verpflegung der Kinder vor Ort

- und bei der die Kinder fir die gesamte Dauer der MaBnahme angemeldet werden.

Spiele, Aktionen, SpaB, und ein Mittagessen am Jugendzentrum OberauBem

2.3. Konzept

"Es kann sich niemand flr praktisch bewandert ausgeben und doch die Theorie verachten,
ohne sich bloB zu geben, daB er in seinem Fache ein Ignorant sei: indem er glaubt, durch
Herumtappen in Versuchen und Erfahrungen, ohne sich gewisse Prinzipien ( die eigentlich
das ausmachen, was man Theorie nennt.) zu sammeln und ohne sich ein Ganzes ( welches,
wenn dabei methodisch verfahren wird, System heiB3t) Gber sein Geschéft gedacht zu haben,
weiter kommen kénnte, als ihn die Theorie zu bringen vermag." (Imanuel Kant, Uber Theorie
und Praxis, 1967,S.42)

Ein Konzept ist ein Entwurf, ein zielgerichteter Plan, dem theoretische Uberlegungen
zugrunde liegen, welche den Rahmen mdglicher Handlungsfolgen und Verhaltensweisen (
Mittel und Methoden ) bestimmen.

Aufgabe eines Konzeptes ist es, Ziele, Inhalte und Methoden in einem sinnhaften
Zusammenhang zu bringen.

Bezogen auf die SR bedingt dies, sich mit den besonderen Begebenheiten, d.h. den
organisatorischen, raumlichen und persénlichen Voraussetzungen, den Strukturen und
Ablaufen der SR, der Lebens- und Erfahrungswelt ihrer Teilnehmerlnnen, sowie den Werten
und Normen auseinanderzusetzen, die zur Formulierung von Zielvorstellungen, der
konkreten Gestaltung des Raumes SR und der Wahl der Mittel und Methoden flhren.

In einem Konzept wird dargestellt, was tagtaglich geschieht, aber nicht ( unbedingt ) sichtbar
wird: der gedankliche Entwurf, gleichsam der GrundriB3 des alltédglichen Handelns.

3. Geschichte der Stadtranderholung

ErholungsmaBnahmen, wie die SR, sind historisch gewachsen. Sie haben im wesentlichen
erlebnisorientierte, jugendpflegerische bzw. kurative und gesundheitsfliirsorgerische Wurzeln.
Zu einer gesamtgesellschaftlichen Notwendigkeit wurde Erholung im Zuge der Verelendung
breiter Bevdlkerungsschichten durch die Industrialisierung im 19. Jh. Besonders verheerend
war die Lage der Arbeiterkinder. Gegen Ende des Jh. begann der Gesundheitszustand der
Jugend die Leistungsfahigkeit des Staates derart zu bedrohen, daB mit
"VerschickungsmaBnahmen" darauf reagiert wurde. Der groBe Zulauf auf Ferienkolonien,
Kuren, Milchstationen, Waldschulen und Ferienspiele hatte die Organisatorinnen
gezwungen, mit den 6rtlichen ErholungsmaBnahmen neue Wege auf dem Gebiet der
Kindererholungsfiirsorge zu gehen.

Die alteste Form der 6értlichen Erholung sind vermutlich die Stadtkolonien , welche sich in
den Jahren nach 1878 nicht Ubermé&Big erholungsbedurftigen Kindern vor Ort annahm. Sie
sind als eine Art Notldsung entstanden, weil aus Kostengriinden nicht alle Kinder bei der
Verschickung in weiter entferntere Ferienkolonien beriicksichtigt werden konnten. In Stadten,
in denen zu FuB, mit StraBenbahnen und Bussen Naherholungsgebiete nicht erreichbar



waren oder dies als zu kostspielig angesehen wurde, richtete man Spielplatze, Schulhdfe
und 6&ffentliche Anlagen fir einen halb- oder ganztagigen Aufenthalt ein. Bedingt durch die
Ern&hrungssituation, die fast ausnahmslos fir den schlechten Gesundheitszustand der
Kinder verantwortlich war, entschlo8 man sich, die Arbeit zun&chst auf die
Ern&hrungsfirsorge zu konzentrieren. Die Kinder bekamen an Sammelpunkten Milch, Brot
oder Brdtchen, was in der damaligen gesundheitlichen Situation dem Wachsen und
Gesunden der Kinder als dienlich galt.

In den meisten Stadten blieb es jedoch nicht dabei. Es wurden ( unter anderem ( u.a.))
Spaziergange, Besuche von Licht- und Luftbddern unternommen, Turn- und
Spielveranstaltungen angeboten. Der padagogische Erfolg einer Stadtkolonie wurde
abhangig gemacht von ausreichendem Spielzeug und geniigend Hilfskraften, damit die
Kinder sich individuell beschaftigen kénnen (...). Zu den Erziehungszielen der Ferien- und
Stadtkolonien gehdrten: Entschlossenheit, Selbstandigkeit, Vertrauen auf die eigene Kraft,
durch die Unterordnung unter Spielregeln das Gefthl fur freien Gehorsam und Ordnung. Sie
arbeiteten bereits koedukativ, was zu dieser Zeit noch véllig neu und kontrovers diskutiert
wurde. Die Zielgruppe der Stadtkolonien waren die 6- 16jahrigen (, die der Ferienkolonien
hingegen die 8 - 14jahrigen ).

Nahmen im Jahr 1885 erst 2500 Kinder an Stadtkolonien in Deutschland teil, stieg die Zahl
der Teilnehmerlnnen stetig bis zum Héhepunkt im Jahr 1913 auf 21.125 Kinder an.

Die Stadtkolonien wurden zwar als eine Art Notlésung angesehen, etablierten sich aber in
manchen Orten so gut, daB sie zu einer standigen Institution wurden. Das Ende der Kolonien
kam mit dem zunehmenden Ausbau der kommunalen Wohlfahrts- und
Erholungsfirsorgeeinrichtungen ( ab 1918 ), die fortan derartige oder ahnliche Aufgaben
dbernahmen.

Die Reichsarbeitsgemeinschaft der Kinderfreunde, die einheitliche Organisation aller auf
dem Gebiet der Kindererziehung wirkenden Arbeiterorganisationen, rief 1923 zur Kinderhilfe
der deutschen Arbeiterschaft auf und initiierte mit inren Mitgliedsorganisationen ( u. a. die
Arbeiterwohlfahrt (AW0)) im Rahmen der 6rtlichen Erholungsflrsorge Spielenachmittage,
Wanderungen, Ferienspiele und Kinderspeisung in frischer Luft. Nicht nur dem Korper,
sondern auch der Erziehung und Padagogik wurde dabei eine groBe Bedeutung
zugemessen. Die sozialistische Erziehung, die im wesentlichen im Erziehungskonzept von
Kurt Léwenstein verankert war, sollte auch hier verwirklicht werden. Ziele ihrer Arbeit waren
die Erziehung zur Demokratie, Solidaritat, Internationalismus und Pazifismus.

Die Griinderin der AWO, Marie Juchacz, organisierte zum Beispiel ( z.B. ) im Raum Kdln
bereits 1916 / 1917 Stadtranderholungen.

Da keine Quellen zu den bundesweiten Aktivitdten im Bereich der &rtlichen
Erholungsflirsorge zu finden waren, méchte ich die weitere, inhaltliche Entwicklung der SR
am Beispiel der CARITAS in KéIn verdeutlichen, die ebenfalls im Jahr 1923 mit der
Ausrichtung von SR begann.

Im Gegensatz zu den Stadtkolonien ging es ihnen nun um erholungsbedirftige Kinder im
allgemeinen. Neben dem Aufenthalt in freier Natur am Rande der Stadt spielte auch hier die
Erndhrung eine groBe Rolle. Als die Folgen des ersten Weltkrieges mehr oder weniger
Uberwunden waren, lieBen vor allem finanzielle Griinde an dem SR - Modell festhalten.
Obwohl eine Parole dieser Zeit Stadtkinder aufs Land hief3, sollten nur die Kinder verschickt
werden, die an ihrem Wohnort keine gentigende Erholung erfahren konnten. Mit der SR
wurde dies moglich.

Im Nationalsozialismus, der die Arbeit freier und konfessioneller Vereine und Verbande
unterband, wurde Erholung nur noch der biologisch gesunden, rassisch einwandfreien
Jugend zugestanden.

Uber eine Form der értlichen Erholung in dieser Zeit ist nichts verzeichnet.

Als nach dem zweiten Weltkrieg die erste Not gelindert war, veranderte sich die Zielrichtung
der wieder neu aufgelebten SR. Es nahmen nur noch gesunde Kinder teil und der
Hauptaspekt lag auf sozialpadagogischen und gruppendynamischen Inhalten.

1962 nahmen in NRW 47 396 Kinder an MaBnahmen der Stadtranderholung teil, im Jahr
1967 waren es nur noch 36 707, was in erster Linie auf die Verminderung der kommunalen
Mittel und der Landesmittel zuriickzufUhren war.



Im Zuge der Studentinnenbewegung kamen bei allen MaBnahmen der Kinder- und
Jugenderholung emanzipatorische Zielsetzungen hinzu, ErholungsmaBnahmen sollten eine
erganzende und kompensatorische Erziehung leisten.

In den 70er Jahren haben sich dann die Jugendamter im wesentlichen um die Verbreitung
von SR verdient gemacht.

1973 waren allein mit der CARITAS in Kéln 1900 Kinder, 123 Betreuerlnnen, verteilt auf 13
Stltzpunkten, unterwegs. SR wurde als eine vierwdchige ErholungsmaBnahme, genannt SR
definiert, die am bewaldeten Stadtrand von morgens 9:00 Uhr bis ca. 17: 30 Uhr nachmittags
stattfindet. Die mitreisenden Kinder sind im Alter von 7 - 12 Jahren. Das Betreuungspersonal
entstammt allen Berufssparten. Als ein wichtiger Inhalt der Arbeit galt die Erholung, die
Kinder sollen innerhalb ihrer Ferien auBerhalb der GroBstadt, des Verkehrs und der Hektik
eine Zeit der Entspannung und Regenerierung erfahren. Als Zielgruppe wurden vor allem
Kinder aus sozial schwachen Familien benannt. Dazu z&hlten kinderreiche oder
unvollstandige Familien, Familien mit Sozialhilfe- oder Rentenbezug und Familien, die noch
in Bunkern, Lagern oder sonstigen Notunterkinften lebten. Die Anmeldung erfolgte Uber die
Pfarreien, der Transfer zum Stadtrand mit Reisebussen. Die Schulung der Betreuerlnnen
fand an einem Wochenende kurz vor der MaBnahme statt und bestand aus einem Tag
"Theorie" und einem Tag "Praxis". Auf den Stitzpunkten am Stadtrand waren die Kinder
nach Geschlecht und Alter getrennt. Jede Gruppe mit einer Betreuerln sollte nicht mehr als
12 - 15 Kinder messen. Vormittags und nachmittags wurde gespielt, gesungen, gebastelt
oder Sport gemacht, Spaziergéange oder Ausfliige unternommen. Am Platz koordinierte einE
Stutzpunktleiterln das Geschehen, die / der auch die Spiel-, Sport- und Bastelméglichkeiten,
wie vorhanden, ausgab.

Die SR der CARITAS wurden in den folgenden Jahren ( bis heute ) auf vier Stitzpunkte und
eine jeweilige Dauer von zwei Wochen reduziert.

In den 80er Jahren spielten die SR in Deutschland nur eine marginale Rolle, gewannen aber
in den 90er Jahren wieder an Attraktivitat.

Im Jahr 1999 haben in KéIn insgesamt 1233 Kinder an SR von vier Tragern teilgenommen.
Die Anbieterlnnen ( AWO, CARITAS, Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband ( DPWV )
und das Amt fir Diakonie ) gaben dem Jugendamt der Stadt KéIn im Jahr 2000 die
Rickmeldung, daB die Nachfrage das Angebot ( zum Teil weit ) Uberstiegen hatte.

6.2.1. Welche Kinder nehmen an der Stadtranderholung teil ?

Die Zielgruppe hat sich im Laufe der Geschichte der SR ( siehe Pkt. 3. ) veréndert, ebenso
wie die gesellschaftlichen Bedingungen und die Anspriiche und Ideen der Jugendhilfe. Im
Unterschied zur Situation zu Beginn des 20. Jahrhunderts, gibt es heute in den Stadten
keine sehr ausgepragten und scharf voneinander abgegrenzten sozialen Milieus mehr, die in
getrennten Welten leben und deshalb jeweils spezieller Angebote bedlrfen.

An SR nehmen schon lange nicht mehr nur Kinder aus sozial schwachen Familien teil, auch
wenn noch vornehmlich ausschlieBlich von dieser Zielgruppe gesprochen wird. Fir
alleinerziehende und / oder berufstatige Eltern bspw. bietet die SR ein Angebot, das eine
Betreuungslicke schlieBt, die bei sechswéchigen Ferien entstehen kann.

SR sind ein Ferienangebot fiir alle Kinder der Altersgruppe 6 - 12 geworden, die in dieser
Zeit nicht verreisen kbnnen oder méchten und sich fir dieses Angebot interessieren.

6.3.4. Das Bediirfnis nach MuBe und Selbstbesinnung

Kinder haben in den Ferien und innerhalb der SR die Méglichkeit Beschaftigungen mit einer
MuBe nachzugehen, die ihnen im Alltag mit seinen Verpflichtungen ( Schule ) und Terminen
( z.B. Vereinsbesuche ) fehlt. Durch das Prinzip der Freiwilligkeit kbnnen sie Anspruch und
Tempo ihrer Beschaftigungen selbst bestimmen. Angebote, die eine bewuBt ruhige oder
besinnliche Atmosphare benétigen ( wie z.B. Phantasiereisen oder das Vorlesen von
Geschichten ), sollten an entsprechend ruhigeren Platzen stattfinden, um nicht unnétigen
Stérungen ausgesetzt zu sein.



Die Erfahrungswelten von Kindern haben sich in den letzten Jahren entscheidend verandert.
Der Verlust an unmittelbaren kérperlich - sinnlichen Erfahrungsmdglichkeiten, durch eine
immer stérker eingeengte Bewegungswelt ( wie u.a. durch den wachsenden Verkehr in den
Stadten und den verstarkten Medienkonsum), fihrt dazu, daB Kinder immer weniger die
Chance haben, eine gute Beziehung zu ihrem Kérper aufzubauen. Kérper- und
Bewegungserfahrungen stellen nicht nur wichtige Medien der Wirklichkeitswahrnehmung
dar, sie gelten vor allem in der Kindheit als Grundlage der Identitatsentwicklung. Im Umgang
mit Dingen, in Spielsituationen und Bewegungsaufgaben entwickeln sie ein Konzept ihrer
eigenen Fahigkeiten(aus:"Auf die Sinne kommt es an”, Reihe: 24 Stunden sind kein Tag,
Heft 7, SJD - die Falken (Hrg.), 1999, S. 5.).

Angebote, die der Ausbildung der Sinne oder dem Erfahren von kérperlichen Grenzen oder
Maoglichkeiten dienen, bieten den Kindern die Chance, wichtige Erfahrungen zu sammeln
und vernachlassigte Sinne zu schulen.

6.5. Der Ort der SR

Der Titel STADTRANDerholung beinhaltet eine Ortsbeschreibung. SR finden demnach am
Stadtrand, also auBerhalb der Zentren statt. Wahrend i.d.R. gerade den Zentren eine groBe
Attraktivitat ( aufgrund der besseren Infrarstrukturen ) beigemessen wird, fahren oder gehen
die Kinder der SR zu ihrem Ort, der auBerhalb dieser Ballungszentren liegt.

Der Ort der SR ist ein padagogisches Kriterium. Sollen den Kindern neue Erfahrungsraume
und -mdglichkeiten geboten werden, sollten konsequenterweise nicht etwa Schulrdume und -
héfe als Ort fir die SR gewahlt werden.

Innerhalb dieser Raume verbringt die Zielgruppe der SR ohnehin bereits einen groBen Teil
ihrer Zeit. Ebenso in anderen geschlossenen Raumen ( siehe Pkt. 6.2.2. ). SR kann daneben
- auBerhalb dieser, zum Alltag gehdrenden Raumen - eine Umgebung schaffen, die Chancen
bietet, neue Eindricke und Erfahrungen zu machen. Dafirr hat sie sich bewuB3t vom Zentrum
der Stadt an den Stadtrand bewegt. Das Programm kann gezielt eine Alternative bieten
gegen den zunehmenden EinfluB3 der elektronischen Medien und den kommerziellen
Freizeitangeboten. Die Ferien in der SR kénnen so zu einem ( eben nicht alltaglichen )
Erlebnis werden, das sich vom gewohnten Umfeld und den bekannten Beschaftigungen
abhebt und doch in ihrer Nahe bleibt; denn die Kinder kehren allabendlich in ihre vertrauten
Raume zuruck.

Bei der Orts- bzw. Platzwahl der SR sollte bertcksichtigt werden, daB im Notfall Schutz vor
Regen und ausreichender Platz ( innerhalb geeigneter Raumlichkeiten ) vorhanden ist, um
den Programmablauf auch in diesem Falle nicht zu geféhrden.

Das verfligbare Gelénde sollte in jedem Fall viel Platz zum toben und spielen aufweisen (
wie er innerhalb der Stadte meist kaum noch zu finden ist ), méglichst frei von
Gefahrenquellen und Uberschaubar sein. Die GroBe der bendétigten Fléache orientiert sich
dabei an der Anzahl der teilnehmenden Kinder.
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